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ppennino modenese diventa il paradiso
dei bikers. Per soddisfare le esigenze dei
patiti della bici da montagna una serie di
gestori di hotel, bed and breakfast e cam-
peggi hanno allestito all'interno delle
strutture spazi e servizi per ciclisti dove
eseguire manutenzioni e lavaggi e custodire i mezzi
in tutta sicurezza. Alcuni hanno deciso di dotarsi
anche di un servizio di noleggio per chi intende avvi-
cinarsi a questo sport, certamente faticoso, ma che
sta raccogliendo sempre maggiori consensi.
Liniziativa € promossa dalla Provincia di Modena in
collaborazione con il Consorzio Valli del Cimone, i
Comuni di Sestola, Fanano, Montecreto e Riolunato
e la Comunita montana ovest. Appennino modene-
se — spiega Mario Lugli, assessore provinciale al
Turismo — ha tutte le caratteristiche naturali e ricet-
tive per soddisfare le esigenze degli amanti della
mountain bike.

Il progetto fa parte delle iniziative programmate per
attirare un turismo nuovo nel nostro Appannino”.

I bike hotel, gli alberghi cioé che hanno aderito alla
proposta della provincia di predisporre servizi speci-
fici per i bikers, sono in tutto 16 di cui otto nei comu-
ni del Cimone e sette nella zona di Frassinoro e
Montefiorino. I bed and breakfast sono 18 ai quali si
aggiungono anche due campeggi.

Tra i vari servizi messi a disposizione dei ciclisti oltre

alle strutture e alle officine e stato prodotto anche
un opuscolo dove sono indica-
te le strutture ricettive che
aderiscono al progetto e gli
itinerari piu suggestivi, com-
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BIKERS IN LIBERTA

prese le seggiovie aperte per i patiti della discesa
free ride e tutti gli appuntamenti in calendario in
estate dedicati ai bikers: raduni, gare e percorsi di
abilita in programma in diverse localita
dell’Appennino modenese che culmineranno con il
raduno Funky day a Fanano, Montecreto, Sestola e
Riolunato. Tutte le informazioni sull’iniziativa sono
disponibili anche in rete al sito www.mtbappenni-
no.it, oppure rivolgendosi al Consorzio Valli del
Cimone (0536 325586).

UN'ESTATE DI CARE E RADUNI DI BIKERS

Oltre ai servizi per i bikers, ’Appennino modenese
propone, in estate, un cartellone di iniziative con
appuntamenti a carattere agonistico e amatoriale.
I1 27 e il 28 luglio a Frassinoro c’e un raduno
di bikers per cimentarsi lungo i suggestivi percorsi
storici come la via Bibulca e la via Vandelli.

I1 24 e 25 agosto I'appuntamento € a Fanano
con un percorso notturno e la discesa dal
Cimoncino.

Dall’l all’8 di settembre, a Sestola, Fanano,
Montecreto e Riolunato, ritorna il “Funky day”,
lo storico raduno della rivista culto “Tutto moun-
tain bike”, una vera festa dei bikers con tour guida-
ti di cross country, free ride e downhill, esibizioni di
campioni di trial e bmx, corsi di manutenzione e
preparazione fisica. Il calendario si conclude il 26
e 27 ottobre a Montefiorino con un raduno di
bikers in occasione della sagra del Tartufo.
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PERCORSI DEL CIMONE

(Fanano, Montecreto, Riolunato e Sestola)
Cross Country Km 253,8

Anello del Cimone km 45,5 Dislivello+mt.1455
Valli di Fellicarolo e Ospitale km 50
dislivello+mt.1585

Val di Fredda km 15 Dislivello+mt.632

Trentino km 19,2 Dislivello+mt.632

Valli di Canevare e Fellicarolo km 19
dislivello+mt.716

Val di Lamola km 11,5 Dislivello+mt.490
Rovinella Magrignana km 20,5 Dislivello+mt.739
Strettara Acquaria km 19 Dislivello+mt.398

Magrignana-Marina-Poggio Perduto km 18,5
dislivello+mt. 559

Le Polle km 14,8 Dislivello+mt.666
Roncoscaglia km 6,4 Dislivello+mt.111
Rocchetta km 14,4 Dislivello+mt.455
Free Ride Km 52

Passo Serre 1 km 4,2 Dislivello-510
Passo Serre 2 km3,6 Dislivello 488
Pian del Falco km2,5 Dislivello-356
Ardicello km4,2 Dislivello-450

Ca Palazza km 6,8 Dislivello -850

I1 Berceto km 8,0 Dislivello -810
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Via dei Monti km 9,0 Dislivello-592
Rio Canalone km 6,0 Dislivello-592
Pino Solitario km 5,6 Dislivello 592
Dei Tre Fossi km 6,3 Dislivello-592

PERCORSI IN VAL DRAGONE
(Frassinoro, Montefiorino,
Palavano e Frignano) Km 366

. LAppennino modenese
¢ il luogo ideale per i bikers
Ecco alcuni suggerimenti
sul percorsi di montagna
pitl suggestivi.

Le Are km 17,2 Dislivello+mt. 607

difficolta medio/facile

Monte Lauro e Allegara km 17,8 Dislivello+mt. 675
difficolta medio/facile

Val Rossenna km 25 Dislivello+mt. 535

difficolta medio/facile

Torri di Vitriola e Pieve di Rubbiano km 12,6
dislivello +mt. 431 Difficolta medio/facile

M.Modino e via Bibulca km 26,85 Dislivello+mt. 1047
difficolta medio

Val Dolo km 31,8 Dislivello+mt. 1100

difficolta medio/impegnativo

Monterotondo km 24,5 Dislivello+mt. 579

difficolta medio

Monte Spalanco km 10,5 Dislivello+mt. 255

difficolta medio

Via Bibulca e via Vandelli km 60 Dislivello+mt. 1680
difficolta impegnativo

Monte Giovarello km 17,55 Dislivello+mt. 480
difficolta medio/impegnativo

Passo Radici e S.Pellegrino km 28,2 Dislivello+mt. 689
difficolta medio

Bassa del Saltello km 32,4 Dislivello+mt. 719
difficolta medio

Monte Cantiere km 21,6 Dislivello+mt. 550

difficolta medio

Il Crinale km 16,2 Dislivello+mt. 368 Difficolta facile
Val Dragone e Rossenna km 29,5 Dislivello +mt. 1168
difficolta medio/impegnativo

TURISMO






