
er orientarsi in piena
sicurezza senza per-
dere la... bussola,
individuando con pre-
cisione dove ci si
trova e la giusta dire-

zione da prendere, viene in aiuto
il manuale di Claudio Tassi Non
perdere la bussola… l'orienta-
mento per tutti, pubblicato dalla
Provincia di Modena e dalla
Lumaca s.c.a r.l. di Modena.
Il manuale offre a quanti si acco-
stano per la prima volta all’orien-
tamento le informazioni di base
per interpretare le carte topogra-
fiche e conoscere le principali
funzioni della bussola.
L’orientamento si presenta in
rapida crescita per numero di
praticanti ed appassionati, in
quanto funge da supporto a tante
altre attività del tempo libero che
si svolgono nella natura.
In ambito sportivo si è costituito
in sport autonomo, l'orienteering,
praticato da appassionati di tutte
le età. Sono più di 400 nella
nostra regione gli iscritti alla Fiso,
la Federazione Italiana Sport
Orientamento, che si cimentano
in campionati a tutti i livelli, sud-
divisi in categorie per età e sesso
dei partecipanti.
L’orienteering è inoltre entrato a
pieno titolo anche nel mondo
delle scuole, con un presenza

fissa già da alcuni anni
all’interno dei Giochi
della Gioventù. Tra l’al-
tro, l’unica società mode-
nese associata alla Fiso è
proprio una scuola, la
scuola media di Bom-
porto, che partecipa con
entusiasmo ad ogni
competizione in pro-
gramma.
Non perdere la busso-
la... l’orientamento per
tutti si pone l'obiettivo
di parlare di orienta-
mento utilizzando un
linguaggio ed una grafi-
ca accattivante ed
accessibile a tutti, in
grado di mantenere
elevata l’attenzione del
lettore, anche in quel-
le sezioni dove le spie-
gazioni teoriche e la
matematica parrebbe-
ro avere il sopravven-
to. Naturalmente sen-

za alterare il rigore scientifico
della materia.
Nei sei capitoli in cui è suddiviso
il manuale si parla di carte topo-
grafiche, se ne descrive la realiz-
zazione, si introduce il tema della
scala e della rappresentazione del
territorio, affrontando gli argo-
menti delle curve di livello, delle
quote e dell’equidistanza, si pre-
sentano le tecniche fondamentali
per utilizzare la bussola, con qual-
che suggerimento pratico per
orientarsi in certe situazioni
anche in assenza di cartina e bus-
sola. Infine si insegna ad organiz-
zare una gara di orientamento,
con alcuni consigli didattici rivol-
ti agli insegnanti per esercitarsi in
modo proficuo con il loro gruppo
di allievi.
Ma quali aree del territorio pro-
vinciale si prestano maggiormen-
te per svolgervi attività di orien-
tamento? In realtà tutti i luoghi
vanno bene, purché siano carto-
grafati con cartine appositamente
predisposte e collaudate. Certo
sono soprattutto i Parchi e le aree
protette a rappresentare la corni-
ce ideale, per la bellezza dei pae-
saggi e per la vitalità della natura,
alla pratica dell’orientamento. “E
promuovere l’orientamento signi-
fica anche contribuire alla valo-
rizzazione del territorio - spiega
Mario Lugli, Assessore al Turismo
- favorendo la fruizione dei parchi
e delle aree protette sia da parte
degli studenti che da persone di
tutte le età ed incrementando l’u-
tilizzo delle strutture ricettive

nelle stagioni di minore affluenza
turistica”.
In provincia di Modena l’unico
impianto già predisposto per gare
sportive di orienteering si trova
nei pressi di Sant’Anna Pelago,
all’interno del Parco del
Frignano, ed è stato teatro l’anno
scorso di una prova nazionale di
Coppa Italia. 
Nei pressi del rifugio Capanna
Tassone è stato inoltre recente-
mente completato un campo
scuola di orientamento, con car-
tografia a scala 1:5000, che si pre-
sta particolarmente per attività di
educazione ambientale rivolte al
mondo delle scuole, magari con
l’ausilio del manuale.
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ome
districarsi nel
territorio con
l’aiuto di carte
e bussola. 
Un manuale
della
Provincia e
della Lumaca
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15-16 LUGLIO
9-10 SETTEMBRE

PIEVEPELAGO

Il Trekking Club organizza

fine settimana con mini

corsi di avviamento all'o-

rienteering nella zona dei

Piani delle Acque Chiare a

Sant'Annapelago. Un esper-

to guida i partecipanti su un

percorso fornendo le nozio-

ni di base. Info 0536/71368

30 LUGLIO
24 SETTEMBRE

29 OTTOBRE
FANANO

"Se perdo la bussola" corso

di orienteering, al mattino

consigli sull'uso di carta

topografica e bussola ed

esercitazione guidata lungo

il sentiero del piccolo popo-

lo, al pomeriggio gara a

gruppi nel campo di orienta-

mento allestito al rifugio

Capanna Tassone. Info tel.

La Lumaca 059-209524
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