Area Accademia
IL SENTIERO DEL LOTO » Pad C

Lezioni aperte, workshop, trattamenti

Sabato 25 NOVEMBRE 2017

10.20 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

19.00 - 19.30

Ginnastica energetica cinese: Qi Gong, lelisir

di lunga vita a cura della Maestra

Enza Giangiacomo

Impara l'auto massaggio! Tecniche di

Soft Relax Touch a cura di Cristiano Conte
Geometria Sacra, perfezione della Natura:
riconoscere e utilizzare forme e simboli

a cura di Patrizia Merli

Nam-Myoho-Renge-Kyo, sperimenta
'armonizzazione con tutto cio che esiste.

A cura di Serenella BG e Enza Giangiacomo
Yoga Terapia con i cristalli

a cura di Patrizia Merli

Pietre e Cristalli, tra incanto e reata: manuale
d’istruzioni nella vita quotidiana a cura di

Enza Giangiacomo

Ginnastica posturale Energetica Animica:
movimento, respiro e auto massaggio come ponte
di accesso alla sfera psico emozionale e a quella
spirituale - lezione- M° Franco Nocchi

Ruota di Medicina: attingi potere dal tuo spazio
sacro! Sciamanesimo pratico per dirigere la tua
vita A cura di Enza Giangiacomo

Debole é forte: trasforma le tue carenze in
strumenti vincenti! Tecniche di auto difesa e
contrattacco con corpo e spirito a cura di Serenella BG
Cerchio Sciamanico a cura di Serenella BG,

Enza Giangiacomo e Franco Piazzi

Domenica 26 NOVEMBRE 2017

10.20 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

Taijiquan, la danza del guerriero a cura della
Maestra Enza Giangiacomo

Bullies Never Win: Tecniche di difesa personale
e di gestione psicologica in situazioni di crisi

a cura di Enza Giangiacomo e Serenella BG
Stimola il tuo io pit profondo!

Bagno Sonoro Vibrazionale con tamburi
sciamanici, didgeridoo, campane tibetane

e di cristallo e gong a cura di Franco Piazzi

Ua mau ke ea o ka ‘aina i ka Pono, La vita della
terra si perpetua in tutto cio che & Pono:
spiritualita e tecniche vibrazionali hawaiane

a cura di Serenella BG

Soft Relax Touch Couple: impara a massaggiare
e a farti massaggiare! a cura di Cristiano Conte
Vite Precedenti, Vite Sincroniche: esercizi pratici
a cura di Enza Giangiacomo

Ipnosi, Magnetismo e Fascinazione: dimostrazioni
ed esercitazioni di gruppo!

A cura di Enza Giangiacomo

Meditazione di gruppo “lo Sono”

a cura di Serenella BG e Enza Giangiacomo

Inoltre TRATTAMENTI GRATUITI, tutte le INFO su www.accademiailsentierodelloto.com

Un settore dedicato alla

, patrocinato dagli Enti
certificatori CCPB, Bioagricert, Bios srl,Suolo e
Salute, BDIH - IONC, Biocert Italia, dall’Ass.ne
Italiana per U'Agricoltura Biologica AIAB e dalla
Societa di Consulenza Bioqualita.

Modena Benessere
apre le porte
al mondo .
riservando
un’apposita
area, presso il

, alle
proposte commerciali e culturali in linea con
la filosofia VEGANA. Qui potrete trovare capi
in fibre vegetali, cosmesi, prodotti per ligiene
personale e per la pulizia della casa non testati
su animali e privi di ingredienti di origine
animale, alimenti ed integratori specifici.

Due intere
giornate
all’insegna
dello

declinato in ogni

sua forma con lezioni gratuite aperte a tutti.
Da quelle piu tradizionali, legate ad antiche
filosofie orientali, a quelle pilt moderne, ideali
per gli atleti e per le persone dinamiche.

fanno tappa a Modena due importanti premi
internazionali dedicati all’olio biologico novello
e al miele biologico, presso

area Biol Italia.

conduttore del
programma cult di

Radio Rai2 Il Ruggito

del Coniglio, presenta il suo primo libro LA
RIVOLUZIONE DEL CONIGLIO dedicato alla
scoperta del buddismo di Nichiren Daishonin.
Una storia intensa, empatica, dolorosa,

ma con una scrittura lieve e luminosa che

ci sorprende.

Il Dott.

, Medico
Chirurgo “Secondo
Natura” incontra il
pubblico di Modena
Benessere Festival.

L’appuntamento &

per Sabato 25 novembre alle ore 14,00 con la
Conferenza LA DIETA del DOTT. PIERO MOZZI.
Gruppi sanguigni e combinazioni alimentari.

Syusy Blady

Da non perdere
TUR]A . l'incontro con
l'eclettica autrice,
conduttrice, scrittrice
e regista

Nel suo ultimo
libro ‘I miei viaggi
che racconta tutta
un’altra storia’
Syusy si interroga
su quali risposte da
U'esplorazione del nostro pianeta agli eterni
quesiti su chi siamo, da dove veniamo, perché
siamo qui? Tante domande e una certezza:
bisogna riscrivere i sussidiari, ridiscutere quel
che sappiamo, ripensare un’altra Storia!

esibizioni e lezioni aperte
In occasione del Modena Benessere Festival
Shoot Team Modena e Guerrieri del Tiepido

daranno vita a una due giorni dedicata agli
sport da combattimento, arti marziali e difesa
personale. Il sabato sara’ possibile partecipare
alle lezioni open e agli stage tecnici proposti
dai collaboratori;Addestramento Estremo,
Cassetto dei Sogni e Oneness Taekwondo
Academy. Invece la Domenica sara’ possibile
assistere allo sparring,come detto in gergo
tecnico, il combattimento a fini di allenamento
degli agonisti della Scuderia Fight Net nella
prima parte della mattina e di Taekwondo nel
pomeriggio.

Il noto medico cardiologo

israeliano dottor
attraverso una

lunga ricerca dell’anima

umana ha sviluppato
il metodo Dynamic
Energyche integra medicina convenzionale
con delle discipline millenarie orientali basate
sul modello energetico ed aggiunge l'aspetto
psicologico come radice delle alterazioni
patologiche fisiche.

MASSAGGI e
TRATTAMENTI
GRATUITI in
collaborazione con
U'Acc. IL SENTIERO
DEL LOTO.

Accademia Il Sentero Dl Lota
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Area ARTI MARZIALI » Pad A

Coordinatori:
Emiliano Lanci e Cristian Guadagno FIGHT NET

Sabato 25 NOVEMBRE 2017

11.00 Krav Maga a cura di Addestramento Estremo
in pedana A
11.00 Stage Tecnico di K1 e MMA a cura del M°Emiliano Lanci
in pedana B
13.00 Silat Suffian Bela Diri a cura di Cassetto dei Sogni
in pedana A+B
16.00 Kickboxing a cura del Team dei Guerrieri del Tiepido
in pedana A
16.00 Taekwondo a cura di Oneness Taekwondo Academy
in pedana B

Domenica 26 NOVEMBRE 2017

11.00 Sparring Kickboxing,K1 e Muay Thai a cura della
scudera agonisti Fight Net

15.00 Stage di Silat Suffian Bela Diri e presentazione
con prove aperte di Difesa Personale

12edizione

QRNA BENESS£p,

. (ESTIVAL 2015 .

21-22
APRILE 2018
BRIXIA FORUM

Cosmesi Naturale
Certificata - Vegan Lifestyle
Yoga - Glutenfree Area
Incontri con I' Autore
Bodypainting

7/18 MARZO 2018
~ FIERA DI FAENZA

www.faenzabenessere.it n faenzabenessere

M%O

Sala MACRO - Fermati, Vivi

Ingresso Pad C

Sabato 25 NOVEMBRE 2017

11,30-13,30  Acque aromatizzate e Latti vegetali.
Con Francesca Piu

11,30 Come vivere in ottima salute con le acque
naturali e fatte in casa

12,30 Idee semplici e originali per preparare uno
squisito latte vegetale

14,30 -16,20 Benessere animale, benessere per tutti

14,30 Il percorso di salute per i nostri amici a 4 zampe,
con Pietro Venezia

15,30 Dieta BARF per cani e gatti: cos’e, come seguirla,
i vantaggi, con Gloria De Ambrogio

16,30 -17,20  Datti una Mossa!
Come aumentare la propria energia, ridurre lo
stress, ritrovare il peso forma con il metodo
New Life Now, con Daniele Tarozzi

17,30-18,30 Come prevenire e curare ’Anemia
Consigli e ricette per liberarsi da una patologia
molto diffusa, senza l'uso di farmaci,
con Domenico Battaglia

Domenica 26 NOVEMBRE 2017

11,00-11,50  Conosci qual é il tuo Animale Guida
L’Animale Guida non va cercato, & lui che trova te:
ti sussurra all’orecchio, ti consiglia e insegna come
comportarti, con Eleonora Tassani

12,00-13,00 Cucina vegan e tradizione ayurvedica
Un’alimentazione nuova che nasce da un mix di
culture, di sapori e di materie prime differenti,
con Barbara Bianchi e Elena Carafa

14,00 - 14,50  Art Therapy e fiori di Bach
Tutta la saggezza e le conoscenze sui fiori di Bach
abbinate al magico potere dell’Art Therapy
con Lucilla Satanassi

15,00 -17,00 Estratti e Erba di grano, con Marco Dalboni

15,00 Come preparare estratti freschi di frutta e verdura

16,00 Come coltivare l’erba di grano: ricette e benefici
per la salute

Area YOGA e Pad C

Lezioni aperte di Yoga
tradizionale e moderno

Sabato 25 NOVEMBRE 2017

10,30
11,30
12,30
14,00
15,00
16,00
17,00
18,00

19,00

ASHTANGA VINYASA YOGA

Isabella Furtado Ashtanga Yoga Modena ASD
HATHA YOGA TIBETANO

Marco Albizi Namaskar asd

YOGA R. Bellen Ass.ne Metamorfosys (TS)
YOGA R. Bellen Ass.ne Metamorfosys (TS)
ODAKAYOGA Adulti

INTENSI: il lato Attivo dello Sciamanismo Tolteco
Minotauro Shaman

ODAKAYOGA Kids

ACROYOGA WORKSHOP FREE

Alice & Enrico di ACROYOGASHANTI Modena
e Serena & Andrea di ACRONOI Verona
PILATES MATWORK

Ods Centro Studi, Ins. Monica Malinverti

Domenica 26 NOVEMBRE 2017

10,30

11,30

12,30

YOGA DINAMICO

Lucia Landi Ashtanga Yoga Modena ASD
HATHA YOGA TIBETANO

Marco Albizi Namaskar asd

Lightin®Body Balance micro-movimento

e riequilibrio energetico

Ins. Dario Pirovano, Ass. Lightin

DANZA TERAPIA 0ds Centro Studi,

Ins. Tiziana Persichetti Auteri

GARUDA - Master Class tenuto da Laura Trevisani
Master Trainer e formatrice per Ultalia
INTENSI: il lato Attivo dello Sciamanismo
Tolteco - Minotauro Shaman

YOGA 0ds Centro Studi, Ins. Alice Giliberti
ACROYOGA WORKSHOP FREE

Alice & Enrico di ACROYOGASHANTI Modena
e Serena & Andrea di ACRONOI Verona

Sala 400
Primo piano Galleria ¢ Fiera di Modena

Sabato 25 NOVEMBRE 2017

11,30 -13,00  Antonello Dose presenta il suo primo
libro “LA RIVOLUZIONE DEL CONIGLIO,
COME IL BUDDISMO MI HA CAMBIATO LA VITA”

14,00 -17,00  Dott. Piero Mozzi LA DIETA dei Gruppi
sanguigni e combinazioni alimentari.

17,15 -18,45  Minotauro Shaman INTENSI. Meditazione in
movimento e respirazioni energetiche per
U'equilibrio e l’evoluzione del sé.

18,45-19,50  Selene Calloni Williams IL CIBO DELL'ANIMA,
VEDERE L’INVISIBILE.

Domenica 26 NOVEMBRE 2017

11,00 -13,00  Dr. Nader Butto IL FUTURO DELLA MEDICINA.

14,00 - 15,20  Prof. Franco Nocchi Riconciliare ego ed Anima con
il Viaggio psicocronologico © del Metodo F.E.M.A.©
(Fisioterapia Energetica e Medicina dell’Anima).

15,30 - 16,45  Syusy Blady al secolo Maurizia Giusti presenta il

libro | miei viaggi che raccontano Tutta un’altra STORIA.

17,00 - 19,00  Thea Crudi HIMALAYA - CONCERTO TERAPEUTICO

Sala 100
Primo piano Galleria ¢ a cura del CONACREIS

Sabato 25 NOVEMBRE 2017

11,30 LA GINNASTICA PER LA MENTE PER PREVENIRE E
TRATTARE L’ALZHEIMER E LE ALTRE MALATTIE
NEURODEGENERATIVE. Relatrice: dott.ssa Sara Oddo

15,00 LA COMUNICAZIONE INTUITIVA CON GLI ANIMALI.
Relatore: Andrea Contri
16,30 DSA: COSA FARE? TEORIE E METODI DI STUDIO

PER AIUTARE CHI APPRENDE DIVERSAMENTE.
Relatrici: Dott.ssa Serena Tintori e Dott.ssa Alessia Ingrami

18,00 LA SALUTE TESA FRA VELENO E MANNA.
Chiacchierata sulla salute dinamica e polimorfa.
Relatrice dott.ssa Sabine Ech

Domenica 26 NOVEMBRE 2017

11,00 QUANTI BUCHI HA UN ANELLO? La Fisica secondo
l'insegnamento di Oberto Airaudi. E se la materia
non esistesse? Secondo il satellite WMAP il peso
dell’universo dovrebbe essere 10 alla cinquanta
tonnellate, ma se si calcola anche la gravita il peso
equivale a zero. E possibile che l'universo non pesi
nulla? Relatore Rinaldo Accorti (Gnomo)

14,00 REFLESSOLOGIA del Piede ZU e Pianeta Donna:
come comprendere le cause delle problematiche
femminili e affrontarle in modo ecologico e
indolore. Relatrice Carla Aurora Panciroli

15,00 COME ALIMENTARE LA MENTE PER LA SALUTE
DEL CORPO. Relatrice Francesca Pellegrini
16,30 CONCERTO “FREQUENZE ENERGETICHE DI

BENESSERE. Concerto esperienziale, dove si
possono provare in diretta differenti metodiche
integrate [canto armonico, musica delle piante,
terapie energetiche, tecniche meditative) per
vedere come si modifica lo stato energetico dei
partecipanti. Un viaggio vibrazionale, accompagnati
dalla voce di Renato Poletto (insieme alla Tampura, il
Monocorda, le Ciotole Tibetane) e dalle meditazioni
guidate fatte da Diana e Florentina Richeldi.

18,00 SHIATSU: il linguaggio segreto del corpo.
A cura di Ass. Maylea. Relatrice: Manola Balestreri

Sala 60
presso Galleria Fiera di Modena

Sabato 25 NOVEMBRE 2017

TUTTA UN’ALTRA VITA®. Relatrice: Barbara

Corradini, Counselor & Life Coach, Consulente

e formatore certificato SISB e AssoCounsulting.

Diploma Uni.Psi Scienze della Salute Psicologiche

e Sociali www.creolamiavita.com

12,5-13,30  FENG SHUI, L'INFLUENZA DELL’AMBIENTE
SULLA NOSTRA VITA RELAZIONALE, AFFETTIVA,
ECONOMICA E LAVORATIVA. Relatrice: Paola
Marabini, Consulente e Docente di Feng Shui ed
Esperta in BAZI www.creativefengshui.it

14,00 -15.00 LA CRONODIETA: Scelta di stile di vita e impatto

sull’invecchiamento. Relatore: Dr. Andrea

Righetti, laureato in Farmacia, appassionato al

mondo naturale, dal 2012 pensa e crea una linea di

integratori naturali AR FREE per la prevenzione e

la cura di diverse patologie. Collabora dal 2013 con

'Universita degli studi di Modena e Reggio Emilia.

www.arfree.it - www.farmarighetti.it

Protocollo innovativo sulla disintossicazione

dell’organismo avviato da un’azienda russa.

Relatori: Loghin Maxim e Loghin Olga,

esperti in tecniche di purificazione dell’organismo.

16,30 - 18,00 L’ARTE DI GUARIRE CON LA MUSICA.

Relatore: Luca Vignali, Direttore d’orchestra

e musicoterapeuta, laureato in violino

www.musicatantra.com

11,00 - 12,10

15,15 - 16,15

18,15 - 19,30

Domenica 26 NOVEMBRE 2017

11,00 - 12,10

12,15 - 13,30

14,00 - 15,00

15,15 - 16,15

16,30 - 17,30

17,45 - 19,00

MARTE E VENERE INSIEME PER AMARSI,

NON PER SOFFRIRE!

Relatrice: Cristina Bastoni, Counselor e Operatrice
Olistica, ideatrice di www.felicinamore.it,

il 1° e unico sito italiano rivolto interamente alla
crescita personale dei single.

LEZIONI YOGA

LA PNL QUANTISTICA COME VIA PER
L’AUTOREALIZZAZIONE

Relatore: Dr. Daniele Bondi, Laureato in Economia
e in Filosofia, studia PNL e Crescita Personale dal
2002. E allievo diretto di Robert Dilts. Ha sviluppato
il Metodo D-Brainer, il corso Q-NLP e il Metodo

30 e Lode! E il fondatore del Mind Training
Institute. www.mti.training

AGOPUNTURA AYURVEDICA SENZA AGHI A
PRESSIONE INTEGRATA.

Relatore: Marco Civolani, Naturopata Ayurvedico .'lﬁ.!".
RIEQUILIBRIA TE STESSO ATRAVERSO

LE TUE MANI: come rinforzare il proprio sistema
immunitario attraverso l'autotrattamento sul volto.
Relatori: Beatrice Moricoli e Vittorio Berganini,
CapoScuola dell’ Accademia Dienchan Italia S.I.R.F.A.
www.dienchanzone.it e www.dienchanzone.com
VUOI MIGLIORARE IL TUO STATO DI SALUTE?
SCOPRI COME CON LA NATUROPATIA OLISTICA!
Relatrice: Elena Soldi, Naturopata e Insegnante

di Scuola di Naturopatia Olistica LUMEN

UNA VITA STRAORDINARIA: 10 VOGLIO,

10 POSSO, 10 CREO. Relatrice: Barbara Corradini,
Counselor & Life Coach, Consulente e formatore
certificato SISB e AssoCounsulting.

Diploma Uni.Psi Scienze della Salute Psicologiche
e Sociali www.creolamiavita.com

LE PAROLE CHE FANNO BENE, SCRITTURA
POSITIVA CONTRO | PENSIERI NEGATIVI.

Relatore: Fulvio Fiori, scrittore e terapeuta

della parola: aiuta le parole a star bene.
www.fulviofiori.com - www.bioscrittura.it

BIOCERTITALIA

RISTORANTE BIOLOGICO PREMIO
E VEGETARIANO INTERNAZIONALE
OLIO NOVELLO
E MIELE BIO

AREA
RELAX

Acc. IL SENTIERO
DEL LOTO

LEZIONI COOKING SHOW VEG
BIODISCIPLINE STAND VEGANI

INCONTRI AUTORI MACRO

BODYPAINTING

AREA COSMESI
NATURALE
E BIOLOGICA
CERTIFICATA
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AREA FIGHT NET

Area ARTI
MARZIALI
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INGRESSO

BIGLIETTERIA
TICKET OFFICE

Viale Virgilio, 70/90 * 41123 Modena
Tel. 059 848380  Fax 059 848790
www.modenafiere.it

Modena Benessere Festival € un progetto
Blu Nautilus srl » Tel. 0541 53294
www.blunautilus.it

Direttore artistico Dott. Florido Venturi
www.benessereflorido.it

Stampato il 3 novembre 2017 ¢ nella compi




