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Domenica 15  marzo

Ore 15.00 - Benessere
DONNE IN PISTA  

15a edizione di sport e spettacolo 
al femminile con esibizioni ginniche.  

Centro Sociale O. Pederzoli, Via Papotti 18 - Limidi

Ore 16.30 - Cultura
EVA SEMPRE RIBELLE - 

CONCERTO DELLE MONDINE DI NOVI
Introduce la  Presidente Provinciale dell’ANPI 

Aude Pacchioni 
Nuovo Cinema Teatro Italia, Via Garibaldi, 80 - Soliera  

Mercoledì 18 marzo

Ore 21.00 - Cultura
DONNE STRAORDINARIE: ALDA MERINI

Letture biografiche a cura di Arianna Agnoletto
Social Bar Eortè - Piazza Sassi - Soliera

Giovedì 19 marzo 

Ore 21.00 - Benessere
I TACCHI A SPILLO PUNGONO LA SALUTE?

a cura di Nicoletta Ribaldi 
Palestra scuole elementari - Soliera

Domenica 22 marzo 

Ore 17.00 - Cultura
PAROLE E IMMAGINI

Letture tratte dal laboratorio di scrittura autobiografica de 
Le Ragazze del Semicerchio 

Centro Culturale Il Mulino, Via Grandi 204 - Soliera

Mercoledì 25 marzo

Ore 21.00 - Cultura
DONNE STRAORDINARIE: FRIDA KHALO

Letture biografiche a cura di Arianna Agnoletto
Social Bar Eortè - Piazza Sassi - Soliera

N.B. Tutte le iniziative, esclusi pranzi e cene di autofinanziamento, 
sono gratuite laddove non diversamente indicato
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è in collaborazione con

ANPI - Soliera
ANSPI Don Milani - Limidi

Arci - Soliera
ADIP - Associazione Donne indiane del Punjab

Associazione Movimenti acsd 
Associazione Il Lume 

Avis  - Soliera
Caritas parrocchiale  - Soliera
Centro Polivalente di Limidi

Centro Sportivo Polivalente di Soliera
Comitato Chernobyl - Soliera

Comitato dei commercianti Soliera C'è
Cooperativa sociale Eortè

Croce Blu - Soliera
Farmacia Comunale di Soliera
Ritrovo Sportivo di Sozzigalli

Soliera volley 150
Spi-CGIL - Soliera

Università per la Libera Età Natalia Ginzburg - Soliera 
Forum Volontariato Sociale di Soliera

Fondazione Campori  - Soliera
Assessorato Pari Opportunità - Soliera 

Commissione Pari Opportunità - Unione Terre d’Argine

info:
Comune di Soliera: 059-568572

COMMISSIONE PARI 
OPPORTUNITÀ



Lunedì 9 marzo

Ore 21.15 - Cultura
FILM - Sils Maria 
scritto e diretto da Olivier Assayas 
con Kristen Stewart, Juliette Binoche e Chloe Grace Moretz
Nuovo Cinema Teatro Italia, Via Garibaldi, 80 - Soliera  (a pagamento)

Mercoledì 11 marzo

Ore 21.00 - Cultura
DONNE STRAORDINARIE: MARIA CALLAS
Letture biografiche a cura di Arianna Agnoletto
Social Bar Eortè - Piazza Sassi - Soliera

Giovedì 12 marzo

Ore  9.00 - Benessere
BENESSERE CON IL METODO REME 
per restituire armonia ed equilibrio al corpo, 
contro dolori muscolari e stress
Palestra di Via Arginetto, 440 - Soliera

Venerdì 13 marzo

Ore 21.00 - Intercultura
FIGLIE DELLA MADRE TERRA: 
il femminile da un punto di vista interculturale
Incontro con Catia Frattini - Psicologa
Centro Culturale Il Mulino, Via Grandi 204 - Soliera

Sabato 14 marzo

Ore 16.00 - Intercultura
MERENDA DANZANTE - assaggi di cultura indiana  
La grazia delle danze indiane tra dolcetti e riflessioni dal Punjab 
Centro Culturale Il Mulino, Via Grandi 204 - Soliera

programmafestadelladonna2015
Domenica 1 marzo

Ore 9.00 - Prevenzione salute donna
MISURAZIONE DEL COLESTEROLO per le donne

Sede Avis, Via XXV Aprile 265 - Soliera

Lunedì 2 marzo e mercoledì 4 marzo

Ore 21.00 - Benessere
JUDO IN ROSA

non solo autodifesa femminile, ma conoscenza di sè
Palestra scuole elementari via Roma - Soliera 

Da Lunedì 2 a venerdì 6 marzo 

Ore 9.00 in poi - Benessere
BELLA IN FARMACIA

per le donne misurazione dell’idratazione della pelle e make-up 
Farmacia Comunale, Via Grandi, 155 - Soliera 

Mercoledì 4 marzo

Ore 21.00 - Cultura
DONNE STRAORDINARIE: NILDE IOTTI

Letture biografiche a cura di Arianna Agnoletto
Social Bar Eortè - Piazza Sassi - Soliera

Da venerdì 6 a martedì 10 marzo 

Ore 9.00 in poi - Curiosità
PICCOLE SORPRESE

offerte alle donne dai negozi aderenti  
al Comitato dei commercianti Soliera C'è 

Sabato 7 marzo

Ore 9.30 - Sapori
BUONGIORNO  AL  MONDO - colazione offerta a tutti

Caritas - Piazza F.lli Sassi - Soliera

Ore 20.00 - Sapori
INVITO A CENA - Animazione  a sorpresa

Prenotazioni entro il 6 marzo  059 566696 - 331 1127140
Palestra Paiporta Centro sportivo solierese, Via Loschi 190  - Soliera

Domenica 8 marzo

Ore 9.00 - Prevenzione salute donna
MISURAZIONE DEL COLESTEROLO per le donne

Sede Avis, Via XXV Aprile 265 - Soliera

Ore 12.30 - Sapori
PRANZO ROSA IN COMPAGNIA

Prenotazioni entro giovedì 5 marzo 059 563332
Ritrovo presso il Centro Civico di Sozzigalli, 

Via Carpi-Ravarino 1986 - Sozzigalli

Ore 12.30 - Sapori
PRANZO DELLA MIMOSA 

Prenotazione c/o Bar del Centro Sociale 059 567222
Centro Sociale O. Pederzoli, Via Papotti 18 - Limidi

Ore 14.30 - Cultura e Benessere
I COLORI DELLA SALUTE 

3a edizione Camminata non competitiva 
Partenza da Piazza Sassi sotto il portico del Castello Campori - Soliera

Ore 15.00 - Benessere e Sapori
PASSEGGIATA ROSA SUL FIUME SECCHIA 
e Aperitivo offerto a tutte le partecipanti

Ritrovo presso il Centro Civico di Sozzigalli, Via Carpi-Ravarino 1986 

Ore 16.30 - Intercultura
CULTURA E SAPORI DEL MAGHREB 

5a Edizione Merenda letteraria: riflessioni tra letture e dolcetti arabi
Centro Culturale Il Mulino, Via Grandi 204 - Soliera 

Ore 18.00 - Cultura e Sapori
CONCERTO APERITIVO - Donne,  storie di voci diritti e conquiste

a cura della scuola di musica Musicaperta
Sala Parrocchiale, Via Limidi, 1140 - Limidi

Ore 21.15 - Cultura
FILM - Sils Maria

scritto e diretto da Olivier Assayas 
con Kristen Stewart, Juliette Binoche e Chloe Grace Moretz

Nuovo Cinema Teatro Italia, Via Garibaldi, 80 - Soliera (a pagamento)


