
14 facili escursioni
a piedi e in bicicletta tra la 
pianura e la collina modenese

Lunghezza 9,7 km Dislivello 220 m

Fondo stradine asfaltate e sentieri Tempo di percorrenza a piedi 2.45 ore

Partenza Castello di Spezzano (142 m s.l.m.)

Da fare in più: dal Sentiero dei Tritoni a Nirano (lun-
ghezza 1,6 km – 30 min a piedi)

Descrizione
Si parte dal parcheggio del Castello di Spezzano 26  
seguendo a ritroso la strada percorsa per raggiun-
gerlo (via Castello) e, dopo 200 metri, all’incrocio 
con via Nirano, si prosegue diritto su via Don Minzo-
ni. Superato il ponticello sul torrente Fossa di Spez-
zano 33  ci portiamo all’incrocio con via Fiandri e 
svoltiamo a sinistra su quest’ultima. La piccola stra-
da asfaltata procede semipianeggiante in direzione 
sud tra campi coltivati e, poco più avanti, si riporta 
nei pressi del torrente Fossa. 

Qui si tiene la destra su via Rio Salse, seguendo le 
indicazioni “Centro visita Salse di Nirano”. In bre-
ve si arriva al parcheggio posto all’ingresso della 
Riserva Naturale delle Salse di Nirano 30 , al cen-
tro del quale troviamo un monumentale pioppo 
nero abbattuto da un fulmine nel 2002, nei pressi 
del mulino di Nirano. Si continua sul sentiero del 
Riccio che si sviluppa a fianco della strada asfaltata. 
Superato l’ingresso del ristorante-birreria Arnold’s, 
si continua fino all’incrocio con la strada asfaltata la-
sciata in precedenza. Qui si ignorano le indicazioni 
per “centro visita Cà Tassi/giro delle salse” e si svol-
ta a destra in salita su asfalto. Qualche centinaio di 
metri più avanti seguiamo sulla destra le indicazioni 
metalliche per l’Ecomuseo di Ca’ Rossa 31 , che si 
raggiunge in breve. Ca’ Rossa è un complesso ru-
rale ottocentesco restaurato nel rispetto delle più 
recenti tecniche della bioarchitettura. La parte ru-
stica con stalla e fienile era unita all’abitazione con 
un lungo portico coperto, tipico delle costruzioni 
della campagna modenese. Al suo interno alcuni 
pannelli descrivono la storia della Riserva Naturale 

e delle sue Salse, soffermandosi sulle caratteristiche 
dei prodotti tipici locali, come il Lambrusco di Fiora-
no e l’olio di oliva.

Ritornati sulla strada asfaltata principale si svolta a 
destra in salita. Cento metri più avanti si trova sulla 
sinistra l’ingresso al nucleo centrale della Riserva; in 
un’ampia conca racchiusa da un anfiteatro di calan-
chi pliocenici 32  emergono una ventina di apparati 
e polle da cui fuoriescono acque salate miscelate ad 
argilla ed idrocarburi: le Salse. Il percorso di visita alla 
zona dei coni vulcanici è attrezzato con passerelle 
che lo rendono accessibile anche ai disabili. Giunti a 
un piccolo belvedere si continua seguendo il percor-
so didattico-escursionistico su terra battuta, segnala-
to anche da una corda passamano, e si scende ad at-
traversare un piccolo ruscello su passerella di legno.

Il nostro itinerario prosegue sulla destra in salita 
sempre fiancheggiato da una corda passamano e 
segnalato da piccoli pannelli esplicativi di tutti gli 
elementi di interesse del Parco. Giunti ad un bivio 
nei pressi di una staccionata di castagno teniamo la 
destra e risaliamo all’incrocio con una sterrata più 
grande. Andiamo ancora a destra: si passa a fianco 
di un’arnia didattica e rimanendo a monte di un la-
ghetto si risale infine ad incrociare la strada princi-
pale nei pressi del ristorante “Da Guido”. Seguiamo 
la strada principale sulla sinistra; la strada poco più 
avanti cambia denominazione e diventa via Nuova 
del Gazzuolo. Sempre diritti in salita: il panorama 
spazia a nord sui calanchi pliocenici della valle del 
rio Chianca, con la caratteristica sequenza di creste 
e solchi mentre ad ovest spicca il colle di Montegib-
bio (407 m), con l’omonimo Castello.

Superato l’ingresso dell’Agriturismo “Pra’ Rosso” si 
prosegue per un centinaio di metri sulla strada di-
retta alla Villa di Nirano, quindi si devia a sinistra su-
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perando una sbarra con a fianco le indicazioni “Giro 
delle Salse” e “Sentiero dei Tritoni”. Da qui inizia una 
breve variante di 1,6 km.

Seguendo l’itinerario principale, dopo soli 100 me-
tri fare attenzione: lasciamo il sentiero più marcato 
e deviamo a sinistra, lasciandoci guidare dalla tabel-
la metallica con indicazioni “Sentiero dei Tritoni”. Il 
sentiero scende ripido a fianco di una vigna e poco 
dopo svolta a destra (seguire le indicazioni metal-
liche).

Si passa così a lato di due laghetti artificiali realizzati 
negli anni cinquanta a scopo irriguo e che, grazie 
al processo di rinaturalizzazione, si sono popolati di 
fauna acquatica locale, come l’airone cinerino e il 
martin pescatore.

Il sentiero fiancheggia tutto il corso del rio Serra, 
affluente di destra del rio delle Salse, all’interno di 
un bosco igrofilo spontaneo costituito prevalente-
mente da salice e pioppo bianco, a cui si aggiunge 
l’olmo, l’acero campestre, il sambuco e la robinia; 
in primavera spiccano le fioriture di viole e pri-
mule. Il piacevole sentiero finisce all’incrocio con 
la strade delle Salse nei pressi del Ristorante Ar-
nold’s. A questo punto si ripercorre il sentiero del 
riccio a fianco dell’asfaltato fino al parcheggio e si 
prosegue poi sulla strada che riporta al ponticello 
nei pressi di Torre delle Oche. Qui continuiamo di-

ritto sul Percorso Natura di Fossa di Spezzano che 
ci regala un ultimo piacevole tratto su sentiero alla 
sinistra idrografica del corso d’acqua. Giunti nuo-
vamente all’inizio di via Fiandri, si ripete il percor-
so effettuato all’andata superando il ponticello e 
proseguendo diritto sulla strada che ritorna al par-
cheggio del Castello di Spezzano.
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Da fare in più: dal Sentiero dei Tritoni a Nirano 

Proseguendo poche centinaia di metri sulla 
panoramica dorsale che separa le valli dei Rio 
Chianca e del torrente Fossa di Spezzano, si 
arriva al nucleo di Villa di Nirano (segnale stra-
da chiusa). All’incrocio con via della Chiesa, 
seguendo le indicazioni turistiche, si svolta a 
sinistra in discesa su asfalto, arrivando in bre-
ve al parcheggio dell’antico borgo di Nirano. Si 
ritorna a ritroso sulla stessa via, raggiungendo 
la sbarra con a fianco le indicazioni “Giro delle 
Salse” e “Sentiero dei Tritoni”.
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