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ni punti di quasi il 60 per cento. 
Un tracciato spettacolare, confor-
me alle direttive della Federazione 
Internazionale dello Sci, interamente 
visibile dalla partenza e dal parterre, 
ideale per ospitare in futuro gare di 
alto livello e allenamenti di squadre 
nazionali. 
Oltre allo stadio dello slalom, gli 
sciatori troveranno impianti e servizi 

ulteriormente ammodernati e un 
sistema di innevamento program-
mato ulteriormente potenziato che 
copre il 78% della ski area. Novità 
anche per la sicurezza di piste e rac-
cordi con l’installazione e il posizio-
namento di nuove reti e materassi 
nei punti più pericolosi. 
Per quanto riguarda la viabilità, 
nei prossimi giorni sarà aperta la 
nuova variante della strada che da 
Riolunato conduce agli impianti di 
risalita delle Polle, facilitando così 
l’accesso degli sciatori al compren-
sorio sciistico modenese. 
Un discorso a parte merita lo snow-
board. ll Cimone negli ultimi anni 
è diventato un vero e proprio para-
diso per gli amanti della tavola che 
sono in costante crescita nel com-
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U
n nuovo “stadio dello sla-
lom” per ospitare gare di 
slalom speciale di livello 

internazionale, impianti d’avanguar-
dia, un sistema di innevamento pro-
grammato ulteriormente potenziato, 
l’allargamento di alcune piste per sci, 
snowboard e freestyle, e un nuovo 
sito internet. La crisi non spaventa 
il comprensorio del Cimone che ha 
presentato a Skipass le novità che gli 
appassionati di sci troveranno sulle 
piste del più importante carosello 
bianco dell’Appennino alla riapertura 
della stagione invernale. 
“I primi dati sulle vendite degli ski-
pass stagionali dicono che non c’è 
stato il crollo che molti temevano 
– dice Marco Bonucchi, sindaco di 
Sestola e presidente del Consorzio 
del Cimone - Al momento si registra 
una sostanziale tenuta del comparto 
sci del nostro Appennino che anche 
quest’anno, grazie allo sforzo di 
tutti, ha continuato ad investire per 
migliorare il proprio prodotto”. 
La novità principale della stagione 
invernale 2008-09 del Cimone è la 
nuova pista “Stadio dello Slalom”, 
ricavata a fianco della seggiovia 

Lamaccione, nella zona 
di Belladonna, in loca-
lità Passo del Lupo. 
La pista, classificata 
come nera/difficile, 
ha un dislivello di 160 
metri, una lunghezza 
di 550 metri e una 
pendenza in alcu-
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Cimone stadio   
dello slalom

Le informazioni sulla stazione 

invernale del Cimone presso:

Consorzio stazione invernale

del Cimone 0536-62350

Per informazioni e prenotazioni 

sui pacchetti turistici: 

Consorzio Valli del Cimone 

0536-325586
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NON SOLO DISCESA
Per gli appassionati dello sci nordico, 
il Paradiso del fondo a Frassinoro
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S
abato 22 novembre nel corso 
del convegno “I modenesi e 
lo sport” sono stati presentati 

presentati i risultati di un’indagine 
statistica effettuata su un campione 
di oltre 2500 residenti nei comuni di 
Modena, Carpi, Sassuolo, Vignola e 
Pavullo. Lo studio realizzato fotografa 
la diffusione della pratica sportiva di 
base a livello provinciale, analizzando 
aspetti come il numero di praticanti, 
la distribuzione per sesso ed età, le 
discipline predilette, le motivazio-
ni. L’indagine è stata promossa dalla 
Provincia, con la collaborazione della 
Fondazione Cassa di Risparmio di 
Modena e i dati sono stati elaborati 
dall’Ufficio Ricerche del Comune di 
Modena. Ecco le principali informa-
zioni desunte dall’indagine: il 48% dei 
modenesi tra i 14 e i 64 anni fa attivi-
tà fisica, un dato superiore rispetto a 
quello nazionale Istat che si ferma al 
33%. Di questi circa il 50% pratica 
sport tre volte la settimana, oltre un 
terzo almeno due volte a settimana. 
Per un analisi di genere, nel modenese 
fa attività fisica il 41% delle donne 
e il 54% degli uomini. Secondo la 
distribuzione per fasce di età, tra i 
14 e i 17 anni l’80% degli intervistati 
pratica sport, mentre è alta anche la 
percentuale nella fascia di età 55-64, 
con quasi il 32% che pratica almeno 
una disciplina.

I modenesi 
e lo sport

I
l Paradiso del fondo di Frassinoro-Piandelagotti è 
una delle stazioni più importati dello sci nordico a 
livello italiano. Si ripropone quest’anno con piste 

sempre più curate, impianti di innevamento che garan-
tiscono sciabilità su tutto il circuito e appuntamenti con 
le competizioni di alto livello. Il 14 e15 febbraio 2009 si 
svolgeranno a Frassinoro i Campionati italiani cittadini 
e master dello sci di fondo, con competizioni di tecnica 
libera e classica su percorsi di diversa lunghezza. L’evento 
sarà preceduto da manifestazioni di calibro regionale in 
programma a partire da sabato 27 dicembre con il 9° 
Trofeo Scuola Sci di Boscoreale, gara sprint in notturna 
aperta a tutte le categorie. Domenica 11 gennaio sarà la 
volta del Torneo Frassinoro 2009, gara regionale tecnica 
libera, mentre sabato 31 gennaio e domenica 1 febbraio 
toccherà ai Campionati regionali.

Fotografia dello sport di base nel territorio modenese

In primo piano la frequentazione di 
palestre e piscine: al primo posto delle 
preferenze il fitness e la ginnastica in 
genere (soprattutto tra le donne), al 
secondo il nuoto e acquagym. Bene 
anche danza e arti marziali. Seguono 
le discipline tradizionalmente più 
amate dai modenesi come pallavolo, 
calcio, calcetto, ciclismo e podismo.
La stragrande maggioranza delle per-
sone intervistate apprezza l’efficien-
za di polisportive, società sportive e 
enti locali nel gestire le attività ma 
chiedono più strutture e impianti 
più adeguati. Per quanto riguarda le 
motivazioni e i valori, per gli sportivi 
modenesi l’attività fisica aiuta “a sen-
tirsi più belli”, permette di scoprire i 
propri limiti. Lo sport è visto come 
un antidoto contro la criminalità, un 
aiuto per socializzare, mentre il doping 
viene considerato come un fenomeno 
molto dannoso da criminalizzare.
«La diffusione di massa della pratica 
sportiva nel modenese - affermano 
Stefano Vaccari e Antonino Marino, 
Assessori allo Sport rispettivamen-
te della Provincia e del Comune di 
Modena - rappresenta un autentico 
fenomeno sociale e culturale. Questa 
ricerca è utilissima per definire le 
strategie degli enti locali soprattut-
to in merito alla programmazione 
dell’impiantistica sportiva a livello 
comunale e provinciale».

prensorio modenese. Grazie anche 
allo snowpark di Piancavallaro, una 
struttura all’avanguardia, dotata di 
un half-pipe di 90 metri da quest’an-
no servito da un nuovo tappeto di 
risalita, sequenze di salti su una 
lunghezza di oltre 300 metri e di 
tutte le attrezzature necessarie per 
accontentare i numerosi riders che 
lo affollano durante l’inverno. 
Snowboard e giovani ma anche bam-
bini e famiglie. I più piccoli potran-
no godersi la montagna iniziando 
a sciare e giocare sulla neve nei 3 
baby park del Cimone: Cimonlandia 
al Lago della Ninfa, Fantasia sulla 
neve al Cimoncino, e Baby Park a 
Montecreto.
Tra gli eventi sportivi della prossima 
stagione, da non perdere assoluta-
mente la seconda edizione del “Big 
Air Bag” (Passo del Lupo, 17 e 18 
gennaio), un’innovativa manifesta-
zione all’insegna dell’adrenalina e del 
divertimento, che vedrà centinaia di 
snowboardisti compiere spettacolari 
evoluzioni atterrando in sicurezza su 
enorme materasso da stuntman. 
Il Consorzio del Cimone promuove 
le “Offerte da skianto”, i vantaggiosi 
pacchetti all inclusive (pernottamen-
to + skipass giornaliero) per battere 
la crisi e fare una vacanza sulla neve 
a prezzi imbattibili. Le “Offerte da 
Skianto” 2008-09 sono contenute 
nel catalogo on line nel sito del 
Cimone: www.scicimone.it.
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