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entilmente, 
spegni la luce 
quando non serve!!

icordati 
di chiudere 
la fi nestra 
se hai acceso 
l’aria condizionata 
o il riscaldamento.

nche la posta elettronica 
può aiutare a ridurre l’utilizzo di carta, 
usala quando puoi.

ero recupero, 
se utilizzi male i contenitori 
per la raccolta differenziata...
richiedili 
per il tuo uffi cio!!

rifi uti pericolosi 
(cartucce e pile) 
non vanno buttati 
nel cassonetto “normale”: 
sono attivate 
numerose raccolte...
informati!

per fi nire...
vieni al lavoro in bici, 
con i mezzi pubblici 
o in car-pooling! 
pensaci... 
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Sono solo piccoli gesti, consigli 
di buon senso, ma se li facciamo 
tutti, possono aiutare a ridurre i 
consumi e gli sprechi.  Contribuisci 
a migliorare l’ambiente e, insieme, 
la qualità della tua vita, a partire 
dai semplici gesti quotidiani.
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ira il foglio 
prima di buttarlo...
se è bianco, utilizzalo!

egola 
l’aria condizionata 
o il riscaldamento 
secondo le tue necessità, 
ma senza esagerare

nche la carta può avere una seconda vita, 
utilizza carta riciclata e stampa 
fronte e retro quando puoi

ero recupero, 
se utilizzi male i contenitori 
per la raccolta differenziata...
richiedili 
per il tuo uffi cio!!

l tuo PC e monitor: 
mettili in stand-by 
quando non li usi 
per più di 15 minuti 
e spegnili 
a fi ne giornata

vita il più possibile 
di usare l’ascensore 
e fai le scale: 
fa bene alla salute 
e all’ambiente!!
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Sono solo piccoli gesti, consigli 
di buon senso, ma se li facciamo 
tutti, possono aiutare a ridurre i 
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a migliorare l’ambiente e, insieme, 
la qualità della tua vita, a partire 
dai semplici gesti quotidiani.
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ira il foglio 
prima di buttarlo...
se è bianco, 
utilizzalo!!

icorda di utilizzare 
stampanti 
e fotocopiatrici 
solo quando 
strettamente necessario...

nche la carta può avere una seconda vita, 
utilizza carta riciclata e stampa 
fronte e retro quando puoi

ero recupero, 
se utilizzi male i contenitori 
per la raccolta differenziata

rifi uti pericolosi 
(toner e cartucce) 
non vanno buttati 
nel cassonetto “normale”: 
sono attivate 
numerose raccolte...
informati!

per fi nire...
spegni sempre 
la stampante 
quando vai a casa.
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Sono solo piccoli gesti, consigli 
di buon senso, ma se li facciamo 
tutti, possono aiutare a ridurre i 
consumi e gli sprechi.  Contribuisci 
a migliorare l’ambiente e, insieme, 
la qualità della tua vita, a partire 
dai semplici gesti quotidiani.
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entilmente, 
chiudi la porta 
quando esci 
a fumare...

icorda di buttare 
le bottigliette 
di plastica 
negli appositi contenitori... 

ttenzione!! 
Getta SOLO le lattine 
nell’apposito contenitore...
non gli altri rifi uti!!!

ero recupero, 
se utilizzi male i contenitori 
per la raccolta 
differenziata

mballaggio riciclato, 
tutto guadagnato!!!

il bicchierino del caffè 
va nel bidone..
niente riciclo!!
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Sono solo piccoli gesti, consigli 
di buon senso, ma se li facciamo 
tutti, possono aiutare a ridurre i 
consumi e gli sprechi.  Contribuisci 
a migliorare l’ambiente e, insieme, 
la qualità della tua vita, a partire 
dai semplici gesti quotidiani.
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entilmente, 
spegni la luce 
quando non serve!!

icorda di chiudere 
l’acqua quando 
non la utilizzi.

nche le salviette che usi per asciugarti 
sono fatte di carta..
non sprecarle!!

ero risparmio 
se non segnali 
subito i guasti 
o le perdite dei bagni!

l  bagno 
è al servizio di tutti...
usalo come quello 
di casa tua.

vita il più possibile 
tutti gli sprechi!!!
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Sono solo piccoli gesti, consigli 
di buon senso, ma se li facciamo 
tutti, possono aiutare a ridurre i 
consumi e gli sprechi.  Contribuisci 
a migliorare l’ambiente e, insieme, 
la qualità della tua vita, a partire 
dai semplici gesti quotidiani.


